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Расписание занятий 

по оказанию образовательных услуг 

 в 2024-2025 учебном году 
 
 

С 8 по 11 классы в ГБОУ ЦО № 162, реализуется основная образовательная программа 

ООО и СОО за счет субсидий на выполнение Государственного задания.  

 

В ГБОУ ЦО № 162 реализуется дополнительная общеобразовательная программа за счет 

субсидий на выполнение Государственного задания в рамках занятий школьного 

спортивного клуба. 
 

В ГБОУ ЦО № 162 реализуется дополнительная общеобразовательная программа в сетевой 

форме взаимодействия.   
   

В ГБОУ ЦО № 162 реализуются дополнительные платные общеобразовательные 

общеразвивающие программы: «Обучающее плавание (для организованных групп с 

тренером)», «Оздоровительное плавание (взрослые)», «Обучающее плавание»,  

«Аквааэробика»       
 
  

 

 

 

 



 
Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время Суббота Воскресенье 

 

09.00

–

09.40  

 

9 Б 

    

 

 

09.00 

ОЗД.ПЛ 

№ 42 

 

АКВА  

№ 40 

 

 

09.50

– 

10.30 

 

8 Б 

  

 

 

 

7 лет 

№ 13 

 

 

 

7 лет 

№ 18 

  

 

 

10.30 7-9 лет 

№ 26 

 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 47 

 

 

10.40 

– 

11.20 

8 А 

 

 

9 Г 

 

 

   

 

 

 

 

11.15 

 

10-15 лет 

№ 29 

 

 

 

11.40 

– 

12.20 

9 В 

 

 

10 Б  

 

10 А 

 

 

9 А 

  

 

12.40 

– 

13.20  

 

10 В 

 

 

11 А 

  

 

15 лет 

№ 19 

 

 

 

12.00 

10-15 лет 

№ 27 

  

 

13.30 

– 

14.10    

 

11 Б 

 

15 лет 

№ 20 

 

 

 

12.45 

ОЗД.ПЛ 

№ 43 

 

7-9 лет 

 № 30 

 

 

14.20 

– 

15.00     

 

15 лет 

№ 21 

 

 

 

13.30 

ОЗД.ПЛ 

№ 44 

  

 

14.15

– 

15.15 

Спортшкола  

 

Спортшкола  

 

Спортшкола  

 

Спортшкола 

 

Спортшкола 

 

 

 

14.15 Спортшкола 

 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 48 

 

 

15.00 

–

16.00 

Спортшкола  

 

Спортшкола  

 

7-9 лет 

№ 8 

 

Спортшкола  

 

Спортшкола 

 

 

 

15.00 Спортшкола 

 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 49 

 

 

16.00 

– 

17.00 

ШСК 

 

ШСК 

 

ШСК 

 

ШСК 

 

ШСК 

 

 

 

16.00 ШСК 

  

 

16.45 

– 

17.45 

ШСК 

 

ШСК 

 

10-15 лет  

№ 9 

 

7-9 лет 

№ 14 

 

10-15 лет 

№ 22 

 

 

 

16.45 ШСК 

  

 

17.30 

– 

18.30 

10-15 лет 

№ 1 

 

10-15 лет 

№ 5 

  

7-9 лет  

№ 10 

 

10-15 лет  

№ 15 

 

7-9 лет  

№ 23 

 

 

 

17.30 

  

 

18.15 

– 

19.15 

7-15 лет  

№ 2 

 

7-9 лет  

№ 6 

 

10-15 лет 

№11 

 

7-9 лет  

№ 16 

 

10-15 лет  

№ 24 

 

 

 

18.15 

 

7-15 лет 

№ 45 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 50 

 

 

19.00 

– 

20.00 

7-9 лет 

 № 3 

 

10-15 лет  

№ 7 

 

7-9 лет  

№ 12 

 

10-15 лет  

№ 17 

 

7-9 лет  

№ 25 

 

 

 

19.00 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 45 

 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 51 

 

 

19.45 

– 

20.45 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 31 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 33  

ОЗД.ПЛ 

№ 36 

 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 38 

 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 40 

 

 

 

19.45 

 

ОЗД.ПЛ 

№ 46 

 

 

 

 

АКВА  

№ 34 

 

20.30 

– 

21.30 

ОЗД.ПЛ 

№ 32 

ОЗД.ПЛ 

№ 35 

ОЗД.ПЛ 

№ 36 

ОЗД.ПЛ 

№ 39 

ОЗД.ПЛ 

№ 41 

 

 

20.30  

 

 

 


