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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг разработан с учётом 

требований следующих нормативных документов: 

• Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

• постановления Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 №1441 «Об утверждении 

правил оказания платных образовательных услуг», 

• постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (срок 

действия до 01.01.2027), 

• постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» ( срок до 

01.01.2024), 

• постановления Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 №121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», 

• Стандарта безопасной деятельности образовательной организации, реализующей 

дополнительные общеобразовательные, общеразвивающие программы, в том числе санитарно-

гигиенической безопасности в целях противодействия распространения в Санкт-Петербурге 

новой коронавирусной инфекции (C0VID-19) для учреждений дополнительного образования, 

находящихся в ведении Комитета по образованию и Администраций районов Санкт-

Петербурга за исключением образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы основного образования; иными нормативными правовыми актами,  

• Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения центра образования 

№162 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденного распоряжением Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 29.12.2015 г. № 6055-р,  

• лицензии на осуществление образовательной деятельности от 15.05.2012 г. № 900, выданной 

Комитетом по образованию Санкт-Петербурга, действующей бессрочно. 

 

 

 



1. РЕЖИМ ОКАЗАНИЯ ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ. 

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и расписанием проведения занятий в порядке оказания платных образовательных 

услуг в 2022-2023 учебном году, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением самостоятельно. 

1.2. Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с 

постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2021 №121 №О мерах по 

противодействию в Санкт-Петербурге новой короновирусной инфекции (COVID-19). 

1.3. Занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам проводятся в 

фиксированный день в соответствии с утвержденным расписанием работы бассейна. 

1.4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Обучающее плавание 

(дети)» реализуется в течение 1 года для детей от 5-15 лет, проводятся 1 раз в неделю в 

фиксированный день в соответствии с утвержденным расписанием бассейна. При 

дистанционном обучении используются следующие формы дистанционных технологий: видео 

занятия, лекции, мастер-классы; тесты, викторины, конкурсы по изученным темам. В рамках 

онлайн занятий посредством платформ Zoom ученикам предоставляется теоретический материал 

по темам.  

1.5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ««Обучающее плавание 

(взрослые)» реализуется в течение 1 года для взрослых от 16 до 70 лет. При дистанционном 

обучении используются следующие формы дистанционных технологий: видео занятия, лекции, 

мастер-классы; тесты, викторины, конкурсы по изученным темам. В рамках онлайн занятий 

посредством платформ Zoom ученикам предоставляется теоретический материал по темам.  

1.6. Занятия по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Оздоровительное плавание» для взрослых проводится 1-2 раза в неделю в соответствии с 

расписанием бассейна и условиями действия договора. 

1.7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ««Аквааэробика» 

реализуется в течение 1 года для взрослых от 16 до 70 лет. При дистанционном обучении 

используются следующие формы дистанционных технологий: видео занятия, лекции, мастер-

классы; тесты, викторины, конкурсы по изученным темам. В рамках онлайн занятий посредством 

платформ Zoom ученикам предоставляется теоретический материал по темам.  

1.8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ««Обучающее плавание 

(для организованных групп с тренером)» реализуется в течение 1 года детей от 5 до 15 лет. 



Занятия проводятся преподавателями физвоспитания после оформления необходимой 

документации в соответствии с утвержденным расписанием бассейна. При дистанционном 

обучении используются следующие формы дистанционных технологий: видео занятия, лекции, 

мастер-классы; тесты, викторины, конкурсы по изученным темам. В рамках онлайн занятий 

посредством платформ Zoom ученикам предоставляется теоретический материал по темам.  

1.9. Обязательные требования к организации образовательного процесса: 

-обучающиеся – дети 5-15 лет, взрослые посещают бассейн на платной основе только в 

свободное от основной образовательной деятельности время. 

1.10. В качестве форм организации образовательного процесса при оказании платных 

образовательных услуг применяются: 

        - практические занятия; 

        - организация творческой работы; 

        - аудио и видео уроки; 

        - тестирование; 

        - соревнования; 

        - игры; 

       - открытые уроки для родителей. 

1.11. Начало занятий в группах, а также расписание проведения занятий определяются по мере 

формирования групп. 

 

2. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

2.1. Структура учебного плана включает дополнительные образовательные программы, перечень 

которых формируется в соответствии и на основе анализа запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

2.2. Применяемые дополнительные образовательные программы способствуют достижению целей 

уставной деятельности образовательного учреждения. 

2.3. К дополнительным образовательным программам относятся:  

«Обучающее плавание (дети)», «Обучающее плавание (взрослые)», «Оздоровительное плавание для 

взрослых», «Обучающее плавание для организованных групп с тренером), « «Аквааэробика». 

 

 



Учебный план по оказанию платных образовательных услуг в ГБОУ ЦО №162 Кировского 

района Санкт-Петербурга 2022-2023 учебный год 

 

№ п/п Наименование программы Часов в неделю Кол-во человек/ 

кол-во групп 

Итого в неделю 

1.  Обучающее плавание (для 

организованных групп с 

тренером) 

2 168/28 56 

2.  Аквааэробика 2 5/1 2 

3.  Обучающее плавание дети 5-

14 лет  
2 40/4 8 

4.  Оздоровительное плавание 

для взрослых 

1 6/2 2 

5.  Оздоровительное плавание 

разовое 

1 5/2 2 

6.  Персональные занятие 1 1/1 1 

ИТОГО 9 225/38 71 
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